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Gemeinsames Altersleitbild

Warum ein gemeinsames Altersleitbild

Die Stadt Bllach und die zwei Gemeinden Bachenbiilach und Hochfelden werden zu-
kiinftig auf strategischer Ebene in der Alterspolitik zusammenarbeiten. Dadurch entsteht
die Moglichkeit Synergien zu nutzen. Dies ist sinnvoll und angezeigt, da die involvierten
politischen Gemeinden einen funktionalen Raum bilden, der in Zukunft enger zusammen-
wachsen wird. Zu diesem Zweck haben die drei Gemeinden ein gemeinsames Altersleit-
bild erarbeitet, welches aus Menschenbild, Vision und Leitsatzen besteht. Jede Gemeinde
soll daraus ableitend ein eigenes Alterskonzept erstellen, welches den jeweiligen ortlichen
Strukturen und Herausforderungen gerecht wird.

Zielsetzung des Altersleitbildes

Das Altersleitbild dient als Orientierung flir die Gestaltung der Alterspolitik und als Grund-
lage flr die Erarbeitung der kommunalen Alterskonzepte. Es soll Impulse schaffen und
den zukinftigen Herausforderungen im Alter gerecht werden.

Vieldeutiger Altersbegriff - wer sind die dlteren Menschen?

Alterwerden ist ein Prozess mit verschiedenen Phasen. Das Alter ist vielfaltig und individu-
ell. Es wird beeinflusst von biographischen, kdrperlichen, sozialen und gesellschaftspoli-
tischen Faktoren. Die Bedeutung der Lebensphasen nach der Pensionierung hat sich ge-
wandelt. Altere Menschen haben eigene verschiedene Lebenswelten, Kompetenzen und
Potentiale. Wesentliche Merkmale des Alterwerdens sind eine selbstbestimmte, eigenver-
antwortliche und sinnerfiillte Lebensgestaltung sowie Partizipation am gesellschaftlichen
und sozialen Leben. Altern betrifft alle Generationen, es ist ein Flir- und Miteinander.




Menschenbild

Das vorliegende Menschenbild dient als Bezugsrahmen fiir die Vision und die Leitsatze des Altersleit-
bildes. Das Menschenbild beruht auf dem Wertesystem der Menschenrechte.

Der Mensch ist eine individuelle Personlichkeit. Er strebt nach Selbstbestimmung und Eigenstan-
digkeit. Er hat ein Sicherheitsbedrfnis und ist verletzlich. Der Mensch ist Teil eines Ganzen und
strebt nach sozialer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Seine Wiirde ist unantastbar, unab-
hangig von seiner kdrperlichen und geistigen Verfassung.

Vision
Die Vision zeigt auf, wie sich Bllach, Bachenbiilach und Hochfelden die zukiinftige Entwicklung der
Alterspolitik vorstellen.

- Die Gemeinden sind attraktiv und lebenswert fiir Seniorinnen und Senioren. Sie bietet ihnen die Moglichkeit das Leben in allen Leber
moglichst lange selbstandig zu gestalten und so lange wie mdglich zu Hause leben zu kdnnen.

— Alle Generationen in den Gemeinden erfahren unabhéngig von ihrem Gesundheitszustand sowie sozialen und 6konomischen Status
massen Wertschatzung, Respekt und eine hohe Lebensqualitat.

— Ein alters- und familiengerechtes Umfeld ermdglicht den Erhalt der Selbstbestimmung und Selbstandigkeit sowie eine aktive soziale
und gesellschaftliche Teilhabe aller Generationen.

- Alle Einwohnerinnen und Einwohner kdnnen ihre Lebenserfahrung und ihre Fahigkeiten ins gesellschaftliche Leben einbringen.

Leitsatze

Aus dem Menschenbild und der Vision leiten sich konkrete Leitsdtze ab. Das Alter betrifft verschiedenste Lebensbereiche und Personenkre
die Uberlegungen miteinbezogen werden Organisationen, Angehdrige, Pflegende und Betreuende sowie Freiwillige in der Altersarbeit. Die
schétzen und wo notwendig zu unterstitzen. Die aus den Leitsdtzen abzuleitenden Massnahmen sollen auch die Verbundenheit und Solic
Gemeinden starken.
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