
AIDA-CARE
Aufsuchende Individuelle 
Demenz-Abklärung und -Beratung



WAS IST AIDA-CARE

Das AIDA-Care-Team des KZU Kompetenz-
zentrums Pflege und Gesundheit bietet 
bei Verdacht auf Demenz Unterstützung 
an. Haben Sie Ihren Nachbarn schon 
lange nicht mehr im Quartier gesehen? 
Hat sich die Person oder ihr Verhalten 
auffällig verändert? Quillt ihr Briefkasten 
über mit Post? Unsere Beraterin, ausge-
wiesene Fachperson im Bereich Pflege 
und Betreuung von Menschen mit einer 
Demenzerkrankung, führt Abklärungen 
vor Ort durch, um eine genaue Situations-
einschätzung vorzunehmen. Betroffene 
unterstützen und beraten wir mit dem 
Ziel, dass sie möglichst lange würdevoll 
im eigenen Zuhause bleiben können.

Durch seine aufsuchende Beratung 
und Demenzabklärung legt das AIDA-
Care-Team den Grundstein für weiter-
führende Abklärungen innerhalb des 
familiären und sozialen Netzwerks. Ge-
meinsam wird unter Einbezug bereits 
vorhandener Angebote im direkten Um-
feld eine individuelle Unterstützungs-
möglichkeit erarbeitet. Familienstruk-
turen werden gestärkt, die Situation 
wird stabilisiert und somit die Lebens-
qualität der Betroffenen gesteigert.

AIDA:  
Aufsuchende  

Individuelle Demenz-
Abklärung und  
-Beratung



An wen richtet sich AIDA-Care

Behörden, 
Sozialdienst

Nachbarn,
Seelsorgende

Ärzte,
Spital, Spitex

Geschäfte, 
Organisationen, 

Vereine

Angehörige,
Bekannte

Ziele von AIDA-Care

› Situationseinschätzung daheim
› Erhöhung der Sicherheit 

der Betroff enen
› Verbesserung der Lebensqualität 

daheim
› Stärkung/Stützung der Angehörigen 

und des sozialen Umfelds

› Einleitung sinnvoller Interventionen
› Aktivierung und Vernetzung 

verschiedener Ressourcen
› Gesundheitseinschätzung
› Notfallmässige Institutions   -

ein weisungen minimieren



KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit
Pflegezentren | Pflegewohnungen
Ambulante Therapien | Spitex | Wohnen mit Service

Im Bächli 1 | 8303 Bassersdorf | Telefon 044 838 51 11
info@k-z-u.ch | www.k-z-u.ch

Telefon 044 838 51 48
aida-care@k-z-u.ch
www.k-z-u.ch

In diesen Gemeinden wird AIDA-Care angeboten:
Bachenbülach | Bassersdorf | Bülach | Embrach  
Freienstein-Teufen | Glattfelden | Hochfelden | Höri  
Hüntwangen | Kloten | Lufingen | Niederglatt   
Nürensdorf | Oberembrach | Oberglatt | Opfikon  
Rorbas | Wasterkingen | Wil | Winkel
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DAS AIDA-CARE-TEAM 
SCHAUT HIN – 
GEMEINSAM MIT IHNEN


