
Im Namen der Stadt Bülach und des digital health centers bülach laden wir Sie herzlich
zur Veranstaltung «Digitale Gesundheit im Alltag für 60plus» ein. 

Gemeinsam mit Expert:innen zeigen wir Ihnen, wie digitale Hilfsmittel den Alltag zu
Hause erleichtern können.  Ob in den Bereichen Prävention, Mobilität, Sicherheit oder
Vorsorge: Digitale Lösungen wie Gesundheitsgeräte, Apps oder begleitende
Dienstleistungen sind bereits heute einfach nutzbar und setzen keine grossen
Vorkenntnisse voraus.

Im Anschluss an die Kurzreferate haben Sie die Möglichkeit, verschiedene
Anwendungen in der Ausstellung persönlich kennenzulernen und direkt
auszuprobieren. Anhand praxisnaher Beispiele zeigen Lösungsanbieter, wie diese
Technologien konkret im Alltag eingesetzt werden können.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Digitale Gesundheit
im Alltag für

Dienstag, 10. Juni 2025, 
in der Stadthalle Bülach60 plus

Programm

14.00 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

Eintreffen & Check-in

Begrüssung durch Frauke Böni (Stadträtin, Soziales und Gesundheit)
und Stefan Lienhard (CEO digital health center bülach)

Fachinput “Altersbilder aktiv mitgestalten” durch Monique Arts

Rundgang durch die Ausstellung “Digitale Gesundheit”, 
parallel dazu Kaffee & Kuchen

Ende der Veranstaltung

bitte wenden



Anmeldung
Um die Planung zu erleichtern, bitten wir Sie um eine
Anmeldung. Natürlich dürfen Sie auch spontan vorbeikommen!

Um sich anzumelden, scannen Sie den QR-Code mit Ihrer Handy-
Kamera oder melden Sie sich unter 60plus@buelach.ch / 044
863 15 40.

Aussteller
Von den nachfolgenden Unternehmen können Sie die digitale Gesundheitslösung vor
Ort kennenlernen:

Post Sanela AG: Elektronisches Patientendossier
Zentrum PlenaVita GmbH: Prävention, Gleichgewicht, Physiotherapie
mobil sein & bleiben (by rundum mobil GmbH): Mobilität, Alltag
Hirncoach AG: Hirngesundheit, Demenzprävention
SmartAngel AG: Sicherheit zu Hause
Senopi AG: Therapie mit virtueller Brille
SmartLife Care AG: Sicherheit zu Hause
TOM (Innovation 6 AG): Medikationssicherheit
Altertainment AG: Kognitive Stimulation & soziale Aktivierung
gut geregelt AG: Vorsorgelösungen wie Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag
Verein Computeria Regio Bülach: Lokaler Support rund um Computer und Co.

Digitale Gesundheit
im Alltag für

60 plus
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