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Aus Erfahrung wissen wir...

Der Krankheitsverlauf bei einer Demenz ist sehr variabel.

Die erlebbare Realitat ist daher gepragt von:

* Hoher Komplexitat: Was ist wann richtig / notig / hilfreich

e Tagesform und individueller Krankheitsverlauf beim Betroffenen
* Einem schwer Uberblickbaren Angebot an Dienstleistungen
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Ein ganzes Netz an Hilfreichem

Freiwillige und Fachpersonen bieten lhnen ihre Unterstitzung und Hilfe an.
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Angebotsubersicht
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Angebotsubersicht

* Altersberatung: Anlaufstelle 60plus (Biilach) / Pro

______ i Senectute
e 2 * Vorsorgeberatung
- * Budgetberatung
e Zusatzleistungen AHV/ IV
* Informationsangebot nutzen: Vortrage z.B. im KZU
oder Spital Bilach
* Seelsorge
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Angebotsubersicht
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Etwas fur sich selber tun

Fithess- und Bewegungsangebote nutzen
Vereine: Sich einbringen

Angebot Selbsthilfegruppen

* Alzheimervereinigung

* Verzeichnis: www.selbsthilfe.ch

FlUr Nicht-Mitbetroffene: Sich selber als
Freiwillige/r engagieren

eeeeeeeeeeeeeeeeeee
Pflege und Gesundheit



Angebotsubersicht

 Nachbarschaftshilfe
___________  Besuchsdienste
o B e Freiwilligen Hilfe wie
e * Schreibdienst
* Mittagstische
* etc.
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Angebotsubersicht

e Unterschiedliche Wohnformen mit und ohne
Serviceleistungen

. * Entlastungsdienste

| e Fahrdienste

* Treuhanddienste

* Physio- / Ergotherapie (zuhause) inkl.
Wohnabklarungen und Hilfsmittelberatungen

e Spitex (Pflege zuhause)

* Tageszentrum (teilstationare Pflege)
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Das KZU unterstutzt Sie mit:

AIDA-Care

Aufsuchende,
individuelle
Demenz Abklarung
und Beratung
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Tageszentrum

« Vorabergehender
Aufenthalt

* Unterstatzung
pflegender
Angehdrigen

* Heimeintritte
verhindern oder
verzdgern.

Pigna (Kloten)

Zentrum Baren
(Ndarensdorf)

Gaste vom
Tageszentrum
in Tragergemeinden
Standorte

*  Winkel

+ Bassersdorf

Ergo- und
Physiotherapie

« Praxen an3
Standorten
+ Bei Bedarf bei

lhnen zuhause
(innerhalb der KZU-
Tragergemeinden)
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Tageszentrum: Video
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Offentliche Veranstaltungen im KZU

Demenzschulung
* Mittwoch, 15. Januar 2025, 14 bis 16 Uhr im Pflegezentrum Embrach (Saal)

KZU-Forum «Bewegung und Lebensqualitat»
* Montag, 27. Januar 2025, 17 Uhr im Pflegezentrum Embrach (Saal)
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