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Die ,,Einstiegsdrogen‘
Tabak und Alkohol:

Moglichkerten und Grenzen
der Pravention

Christine Wullschleger
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Ertwickhurg des jahrlichen durchschinittlichen Aleaholkonsums (in Litern reinen
Alkohols), nach Getranketyp und Altrsgruppen (Persanen mit einem mindestens
wichentlichen Korswm) (Entwicklung von 1957 bis 2007]
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Korsum alkoholischer Getrénke je Einwahner PﬂﬁMEHJlDN
in Litern reinen Alkohols (im Zaitvergleich von 1971 bis 2008) :
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Anteile yvon Rauchenden, Ex-8auchenden und nicht Raudhenden
in der Schreveiz nach Alter (labr 2008)
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Zigaretten-pro-Kopf-Konsum in der Schweiz von 1586 bis 2008°
(laut Verkaufsstatistik)
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Suchtpravention hat
Mgl ichkeiten, aber
auch Grenzen!

Schopfen wir ihre Moglichkelten
aus, ohne uns durch die Existenz
Ihrer Grenzen beirren zu lassen.
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Diejenigen starken, die
(noch) nicht oder mit Mass
konsumieren.

 In ihrer Haltung bestarken (z.B. Festkultur)

o Selbstvertrauen und andere Schutzfaktoren
(z.B. Elternbildung)

« klare Haltung (z.B. Betriebsordnung)
o Entfaltung (z.B. Vereinsleben)

e schutzen, wer Schutz braucht (z.B. Jugend-
schutzgesetze)



Verdacht auf Suchtmittelkonsum

Mogliche Hinweise/Zeichen konnen starke Geflihlsschwankun-
gen, Veranderungen im Freundeskreis, im Freizeitverhalten oder
der schulischen Leistungen sein, Dies alles kann aber auch im
Zusammenhang mit der Pubertat, Liebeskummer, Ubermidung,
Krankheit oder persdnlichen Problemen stehen, Nehmen Sie die
Anzeichen unbedingt ernst und weichen Sie einem offenen Ge-
sprach nicht aus. Wenn sich herausstellt, dass Inr Kind Drogen
konsumiert, sollten Sie Panik vermeiden. Suchen Sie in dieser
Situation Hilfe bei ausgewiesenen Fachpersonen.

Jugendschutz

Artikel 136 Strafgesetzbuch:

«Wer einem Kind unter 16 Jahren alkoholische Getranke oder
andere Stoffe in einer Menge, welche die Gesundheit gefahrden
kann, oder Betdubungsmittel im Sinne des Bundesgesetzes vom
3. Oktober 1951 uber die Betaubungsmittel verabreicht oder
zum Konsum zur Verfigung stellt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.»

Trotz Verbot Kemmt es immer wieder 2u Verkaufen von Alkohol

an Jugendliche. Jugendliche konsumieren Alkohol oft in Grup-
pen. Wenn auch gesundheitsschadigend, kann es dabei 2u ge-
fahrlich grossen Mengen kommen. Indem Sie als Gesprachs-
partner/in das Vertrauen lhres Kindes geniessen, kinnen Sie
mithelfen, |hr Kind (auch Gbher 16 Jahrige) vor schadlichem Um-
gang mit Suchtmitteln (auch Tabak) zu schutzen,

Die Gesetze sind klar:

Artikel 296 ZGB

«...dass Kinder, solange sie unmindig {nicht 18jahrig) sind, un-
ter elterlicher Sorge stehen. Diese umfasst die gesetzliche Pllicht
und das gesetzliche Recht, flr das minderjahrige Kind notige
Entscheidungen zu treffen, es zu erziehen, zu vertreten, seine
Finanzen zu verwalten und seinen Aufenthaltsort zu bestim-
men.s

Artikel 301 ZGB

«Die Eltern leiten im Blick auf das Wohl des Kindes seine Fflege
und Erziehung und treffen unter Vorbehalt seiner eigenen Hand-
lungsfahigkeit die notigen Entscheidungen. Das Kind schuldet
den Eltern Gehorsam; die Eltern gewahren dem Kind die seiner
Reife entsprechende Freiheit der Lebensgestaltung und nehmen
in wichtigen Angelegenheiten, soweit tunlich, auf seine Meinung
Riicksicht.=

Dazu sind Fachstellen da!
s Elternnotruf (24h), Tel. 044 2618866
m: 24h@elternnotruf.ch h: www.elternnotruf.ch

# Beratwng fir Kinder und Jugendliche (24h), Tel. 147
h: www.147 ch

» Suchtpraventionsstelle Zircher Unterland, Tel. 044 8727733
m; info@praevention-zu.ch h; www.pragvention-zu.ch

» Jugend-/Familienberatung Regensdorf, Tel. 044 8708000
h: www.jsdielsdorf.zh.ch

# Stark durch Erziehung, h: www.e-e-e.ch

* Jugendarbeit im Unteren Furttal, TIUF
m: jugileiter@jugi-otellingen.ch h: www.jugi-otelfingen.ch

» Schulsozialarbeit Sekuf Otelfingen
Tel. 044 8441088, m; ssa@sekuf.ch

= Webweiser zu Jugend, Familie und Beruf, h: www.lotse.zh.ch

® Dnlineberatung fir Jugendliche mit detailllerten Infos zum
Umgang mit dem eigenen Korper, h: www.feelok.ch

# Budgetberatung Schweiz, h: www.budgetberatung.ch

+ Umgang mit Alkohol, h: www.rauschzeit.ch

m=E-Mail h=Homepage

e

Erziehung bedeutet,..

s Liebe schenken = Streiten dirfen = Zuhdren Kénnen
» Grenzen setzen ® Freiraum geben = Geflihle zeigen
s Verstdndnis haben = Mut machen = 7eit haben

Herausgeber:

Tragerverein Jugendarbeit Unteres Furttal (TJUF).

Im Auftrag der Trégergemeinden Boppelsen, Danikon, Hittikon,
Otelfingen, Schulgemeinden und der ref. Kirche Otelfingen.

Mit freundlicher Unterstitzung der Suchtpraventionsstelle Zurich
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e Jugendschutzgesetzen Nachachtung
verleihen: Testkaufe Tabak und Alkohol

 Wettbhewerb ,rauchfreie Lehre” in den
Betrieben durchfiihren

« Slogans auf Plakaten, Portraits von
bekannten Nichtrauchenden verodffentlichen

e Sportvereine: bei cool&clean und

Wettbewerb ,S

e Festwirtschafts
alkoholfrele Ku

nort rauchfrel* mitmachen
praxis: Jugendschutzbandel,

tur, Bewilligungsverfahren

auf Tabak ausweliten
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Suchtpravention fur
alle...
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..-genugt nicht fur
alle.




SUCHT .
PRAVENTION

RRRRRRRRRRRRRRRR

Spezielle Bedurfnisse
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Spezielle
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Belispiele

‘pj

e Leute ausbilden und coachen, die sich mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen dort
auseinander setzen, wo sie trinken und
rauchen (im Verein, im Jugendtreff, im
offentlichen Raum)

o Rauchstopphilfen unterstutzen und bekannt
machen

e Pravention in der Eventkultur (spezielle
Programme Ubernehmen oder neue
erfinden)
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Selektive

Suchtpravention
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Selektive Suchtpravention
genugt fur viele...
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.. .aber nicht fur alle.
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Trotz aller Praventions-
bemuhungen, kann jemand
auffallen oder straucheln,
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oder kann Suchtprobleme
bekommen.
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Ansatze Suchtpravention

universell

selektiv

B indiziert
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Fur die Ldosung der Probleme
individuell angepasste Unter-
stitzung anbieten oder

vermitteln.
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Netzwerke
bilden

Angebote
bekannt
machen

Schwel len
abbauen
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Kurse fiur Leute mit
Personal- oder
Erziehungsverantwortung: Wie
spreche ich mit Leuten, die
(Sucht-)Probl o
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| selektiv

B indiziert
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Ansatze koordinieren

Feste und Parlys
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